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CURRICULUM  

 

 

Denominazione     ASSOCIAZIONE PSY ONLUS CONSULTORIO PSICOTERAPIA 

PSICOLOGIA CLINICA  

 

Forma Costitutiva: Associazione Non Riconosciuta – ONLUS A.P.S  

registrata alla Agenzia delle Entrate in data 20.01.2006 Serie 3 n. 528  
 

Data di costituzione: 19.10.2005 

Attività di interesse generale   

interventi e servizi sociali ai sensi dell’articolo 1, commi 1 e 2, della legge 8 novembre 2000, 
n. 328, e successive modificazioni, e interventi, servizi e prestazioni di cui alla legge 5 
febbraio 1992, n. 104, e alla legge 22 giugno 2016, n. 112, e successive modificazioni;  
interventi e prestazioni sanitarie;  
prestazioni socio-sanitarie di cui al decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 14 
febbraio 2001, pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n. 129 del 6 giugno 2001, e successive 
modificazioni;  
educazione, istruzione e formazione professionale, ai sensi della legge 28 marzo 2003, n. 
53, e successive modificazioni, nonché le attività culturali di interesse sociale con finalità 
educativa;  

 

Mission:  sostegno alla famiglia, alla donna, agli anziani e tutela dei minori, quali finalità prioritarie, 

nell’ambito della tematica del sostegno, di contrasto all’abuso al maltrattamento e al 
bullismo ai danni dei minori;  

-    contrasto ad ogni forma di abuso o violenza, in particolar modo quella maschile nei 
confronti delle donne ovvero femminicidio, sia essa sessuale, fisica o psicologica; 

- - contrasto ad ogni forma di abuso o violenza contro l’infanzia da parte degli adulti; 

- - contrasto ad ogni forma di discriminazione nei confronti delle persone omosessuali, delle 
lesbiche e dei trans gender; 

- - contrasto ad ogni forma di emarginazione, esclusione sociale e razzismo; 

- -valorizzare le differenze sessuali diffondendo i principi di eguaglianza tra le persone, 
uomini, donne e persone di diverso orientamento sessuale o scelta sessuale; 

- -promuovere una cultura dei diritti e della solidarietà tra le diverse persone, culture, classi 
sociali ed esperienze di vita per una società più umana, equa e democratica. 

 

Ambiti : L'associazione persegue esclusivamente finalità di solidarietà sociale, non ha fini di lucro 

ed ha per oggetto lo svolgimento di attività nei settori  A) psicologico, psicoterapeutico, 
sanitaria, socio sanitaria, di assistenza sociale, di assistenza sanitaria,  B) istruzione e 
formazione, organizzando ed effettuando ogni possibile intervento rivolto alla promozione 
della salute e del benessere attraverso l’informazione la prevenzione, la consapevolezza, 
il sostegno, la cura e la formazione utilizzando strumenti e risorse umane e professionali 
per creare percorsi individuali e globali nelle aree summenzionate con gli specificati 
obiettivi C) qualsiasi altra attività finalizzata al raggiungimento dello scopo sociale. 
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Codice Fiscale  08702861009   

  

Rappresentante Legale  Dr.ssa Laura Sardone  

 

Indirizzo                   Sede legale       Via Ardea. 27 – 00183 Roma 

                                    Telefono         347 3538614 -  06 64821325  

                                   E-mail   info@associazionepsy.it 

                                   Sito web       www.associazionepsy.it  

  
 
Iscrizione albi e registri    
 
REGISTRO DELLE ORGANIZZAZIONI DI PROMOZIONE SOCIALE   Iscritta nel Registro Regionale delle 

Associazioni ARTES Regione Lazio n. 2561 Proposta 10976 del 18/06/2019 prot. n. 
908843 del 01.07.2019   

REGISTRI TERRITORIALI iscritta nell’Anagrafe Unica delle Organizzazioni non Lucrative di Utilità Sociale della 
Regione Lazio Prot. N. 0078777 del 02/12/2013 

REGISTRI MUNICIPALI Iscritta al Registro delle Associazioni Culturali del Municipio Roma VII   Municipio 

Roma VII Prot. n. CI/68230/2017 aggiornato con DD 369/2021 del 12.02.2021 

REGISTRO ORDINE PSICOLOGI Iscritta al Registro delle Organizzazioni di Psicoterapia Sostenibile dell’ 

Ordine degli Psicologi della Regione Lazio 11 novembre 2019 

   

Partecipazioni:   Tavolo permanente sulla violenza di genere del Municipio VII 

Tavolo interistituzionale municipale sull'antifascismo del Municipio VII 
Tavolo permanente della Commissione Pari Opportunità del Municipio Roma VII  
Tavolo di coordinamento Solidale Municipio Roma VII 
Commissione IV Politiche Sociali ed Abitative Municipio VII – Partecipazione 
all'aggiornamento del piano di zona municipale  
Convocazioni in commissione II  Attività Produttive e Turismo, Sviluppo Locale 
(Politiche del Lavoro) servizi pubblicitari, Legalità e Sicurezza e commissione V – 
Municipio Roma VII  Scuola , Cultura, Sport, e Politiche Giovanili, Edilizia Scolastica, 
Commissione Pari Opportunità – Municipio Roma VII.     

 
Partenariati: Movimento Solidale del Municipio Roma VII 

Assipromos APS 
Movimento contro ogni violenza sulle donne APS 

C.N.T. Compagnia Nuovo Teatro Associazione Culturale 
 

Protocolli di intesa: : Università Telematica UNICUSANO per lo svolgimento del Tirocinio pre laurea 

delle Facoltà di Psicologia  
Università Telematica PEGASO per lo svolgimento del Tirocinio pre laurea delle 
Facoltà di Psicologia 
Assipromos APS 
Movimento contro ogni violenza sulle donne APS 

 
 
 

http://www.veronicaabbate.it/
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Collaborazioni con Enti e Associazioni 
 
 Servizi Sociali del Municipio Roma VII, Municipio Roma VI, Comune di Ciampino, 

Ministero di Giustizia 
Comunità Educante del VII Municipio 
Scuola di Musica Ponte Linari - APS 
Hikikomory Genitori Italia APS 
Cooperativa Psicoterapia Sociale Medica – Roma 
Cooperativa Sociale F.A.I. – Roma 
Magliana’80 
 

Associazioni  Psicoterapia Aperta – la rete della Psicoterapia Accessibile 

   Buonacausa.org 

Italia non Profit - Il Terzo Settore accessibile, chiaro, trasparente. 
   Assocral – la rete dell’Associazionismo in Italia 
   Adesione al Progetto della Regione Lazio LAZIO YOUth CARD 
 
 
 
   

Principali  progetti  svolti negli ultimi 3 anni 
2022 Progetto Antera – dedicato alle donne vittime di violenza e con problemi di dipendenza affettiva” 

www.progettoantera.it La Prevenzione e Il Contrasto Alla Violenza Di Genere Ai Sensi Della Dgr N.591 

finanziato con fondi raccolti con il 5 per mille. Con il Patrocinio del Municipio Roma V -VI  - VII Finanziato con 

Fondi Regione Lazio – Bando Comunità Solidali 2020   

• Le azioni del Progetto Antera si occupano della prevenzione, presa in carico e cura dei vari tipi di violenza 

attraverso : 

· azione di prevenzione primaria/sensibilizzazione: incontri sulla tematica della violenza nelle varie aree che 

si manifesta e sulla dipendenza affettiva (sia in presenza che sui canali social); 

• ·azione di formazione della cultura - cineforum proiezione di film inerenti la tematica della violenza con 

dibattito rivolti prevalentemente agli studenti fascia 14/18 anni 

· azione di tutela - orientamento al lavoro per le donne che usufruiscono del progetto, su segnalazioni dei 

Servizi Sociali territoriali o che in autonomia si sono rivolte al servizio, costruzione di percorsi di autonomia 

rivolit alle donne vittime di violenza e con problemi di dipendenza affettiva empowerment delle competenze 

imprenditoriali 

• azione attivazione risorse personali - attraverso corso di autodifesa, corso di teatro 

• azione di cura - gruppo terapeutico di DBT emotional social skill - Interventi di psicoterapia individuale, 

Sportello di Sostegno psicologico e Sportello a distanza. 

•  

2022 Progetto Eragon  –  Adolescenza e Pandemia  www.progettoeragon.it per rispondere alla sempre più invalidante 

emergenza psicologica cheha colpito i giovani durante la pandemia da COVID-19. rivolto ai giovani dai 14 ai 18 

anni che, presentano delle difficoltà quali: ansia, depressione, disturbi dell’alimentazione, uso di sostanze, abuso 

delle nuove tecnologie, interruzione o difficoltà nell’andare a scuola, problemi relazionali, bullismo. Hikikomori 

finanziato con fondi raccolti con il 5 per mille  

2021 Progetto “Pandemia e adolescenza” Agesci Gruppo Scout Giovinazzo 1 (Bari) intervento di prevenzione primaria 

e supportiva per la riduzione dei rischi di sintomi post-traumatici covid-19 perduranti nel tempo: rivolto alla 

Comunità Capi e interventi di prevenzione primaria sul gruppo adolescenti scout fascia età 14-21 anni 

 

2020 - 2021 Progetto - Anziani in ballo - percorsi di tango terapeutico e ricerca in favore di anziani e delle loro famiglie– 

"Valorizzazione delle politiche attive a favore degli anziani", promozione del benessere e dell'invecchiamento 

attivo delle persone anziane – (Avviso pubblico D.D. n. G08390 del 20/06/2019). Regione Lazio.  Con il 

Patrocinio del Municipio Roma VII e Roma VI 

http://www.progettoantera.it/
http://www.progettoeragon.it/
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2020 - 2021 Progetto Antera – dedicato alle donne vittime di violenza e con problemi di dipendenza affettiva” La 

Prevenzione e Il Contrasto Alla Violenza Di Genere Ai Sensi Della Dgr N.591 finanziato con fondi raccolti con il 

5 per mille. Con il Patrocinio del Municipio Roma VI e VII   

2020 Progetto Sportello Send Help –Emergenza coronavirus - Servizi sul territorio del Municipio VII –  con il 

Patrocinio del Municipio Roma VII finanziato con Avviso Pubblico “Misure straordinarie di sostegno alle attività 

degli Enti del Terzo settore, operanti sul territorio regionale ed iscritti nei registri regionali o nazionali, 

impegnati nel supporto alla gestione delle azioni poste in campo per l’assistenza alla cittadinanza, durante il 

periodo emergenziale a seguito della epidemia di Covid-19” di cui alla DE n. G03660 e s.m.i - . Regione Lazio 

2019 Progetto LABORATORIO di CINEFORUM: Il Diritto di contare – Avviso Pubblico “Azioni per la 

conservazione e promozione della storia e cultura delle donne, azioni di sostegno della libertà femminile e 

prevenzione e contrasto alle discriminazioni di genere” – Regione Lazio 

2019 Progetto “LEGGI-AMO (re)  Bando “Leggimi 0-6”,  per l’annualità 2019 promosso dal Centro per il Libro e la 

Lettura - Ministero per i Beni e le attività culturale e per il turismo 

2018    LO “SBAGLIO” NON FA PAURA – Battaglia Navale Contro L’errore!!!  L’EMOZIONE DI IMPARARE 

Con Un ADULTO CHE ACCOMPAGNA - Fondazione Johnson & Johnsons 

 

 

Collaborazioni attivate nell’ultimo triennio 
 

- collaborazione con la Cooperativa F.A.I. per la realizzazione di interventi sinergici nell’ambito del 
Sistema Integrato dei servizi sociali attivi nel territorio del Comune di Roma, con particolare 
riferimento al Municipio III.. 

- Collaborazione al Coordinamento solidale del VII Municipio, un tavolo che mette insieme i principali 
soggetti che durante il lockdown e anche in questi mesi si stanno adoperando con iniziative varie di 
sostegno alle famiglie, ai senza-tetto, a tutti i soggetti colpiti dalla crisi, dalla pandemia o comunque in 
difficoltà. Il coordinamento vuole favorire le informazioni tra i vari soggetti, agevolare una copertura 
capillare di tutto il municipio, lavorare per iniziative comuni e per un confronto attivo con le istituzioni 

- Collaborazione al progetto CANTIERI TEATRALI: terapia e formazione. Contro bullismo, 
discriminazione, violenza e omofobia che si realizza in ITALIA - ROMA presentato dall’Ente CNT 
Compagnia Nuovo Teatro al Bando Otto per Mille della Chiesa Valdese (Unione delle chiese metodiste 
e valdesi); 

- proposta progettuale dal titolo SOS Azzardo Online di cui è capofila l’Associazione Magliana ’80 Bando 
Regione Lazio AVVISO PUBBLICO “COMUNITÀ SOLIDALI 2020” 

- Collaborazione alla campagna “Settimana del Benessere Psicofisico con il Servizio IV , Ispettorato 
Generale del Corpo forestale dello Stato Ufficio centrale per la gestione delle risorse umane 
dell’Ispettorato Generale di Roma” con il patrocinio dal Consiglio Nazionale dell’ Ordine degli Psicologi.   

 
 

Seminari svolti nell’ultimo triennio  
 

- 15.02.2020 Analisi psicosociale del fenomeno degli Hikikomori e ritiro scolastico – Sala Rossa 

Municipio Roma VII – piazza di Cinecittà 11 - rivolto a Genitori, Educatori, Insegnanti; con i patrocinio 

del Municipio Roma VII e dell’Ordine degli Psicologi Regione Lazio – in collaborazione con 

l’Associazione Hikikomori Italia Genitori Onlus. 

- 7/8 marzo 2020 “ Il Valore della Possibilità Interumana”   Universo Femminile patrimonio dell’umanità 

– Teatro Villa Lazzaroni – Via Fortifiocca, 71 Roma – Patrocinato dal Municipio Roma VII – Legami al 
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Territorio Comunità Educante diffusa del VII Municipio Soggetto Attuatore Ponte Linari – Scuola di 

Musica APS. 

- 04.09.2021 – Progetto Antera dedicato alle Donne Vittime di Violenza di Genere  e con problemi 

di Dipendenza Affettiva – presentazione ai servizi sociali, istituzioni scolastiche del Territorio; – Sala 

Rossa Municipio Roma VII – piazza di Cinecittà 11 – con il Patrocinio del Municipio Roma VII  e Roma 

VI – Enti attuatori Assipromos APS  e Associazione Psy Onlus. 
- 02.10.2021 – Giornata Internazionale della non Violenza Seminario “La Violenza del Linguaggio” – 

con il Patrocinio del Municipio Roma VII  e Roma VI in partnership con Cooperativa di psicoterapia 

sociale medica e Separamando – Enti attuatori Assipromos APS  e Associazione Psy Onlus 
- 25.10.2020 – Giornata Internazionale per l’eliminazione della Violenza contro le Donne Seminario “La 

Dipendenza Affettiva” – con il Patrocinio del Municipio Roma VII  e Roma VI in partnership con 

Cooperativa di psicoterapia sociale medica – Diretta Facebook – Enti attuatori Assipromos APS  e 

Associazione Psy Onlus 
- 06.02.2021 – La violenza di Genere – Il Decalogo della Sicurezza – con il Patrocinio del Municipio 

Roma VII  e Roma VI– Diretta Facebook – Enti attuatori Assipromos APS  e Associazione Psy Onlus 

Attività Istituzionali: 
 

• Psicoterapia individuale, di coppia, famiglia, rivolta a tutte le fasce di età 
Interventi di presa in carico del disagio psicologico rivolti a tutte le fasce di età 

• Sportello di Ascolto Psicologico  
Lo sportello di ascolto psicologico è stato pensato e voluto come uno spazio di 

accoglienza delle persone, dentro il quale è possibile offrire risposte ai vari interrogativi 

che via via vengono a formarsi nel corso della vita. 

•  Sportello del Benessere Alimentare  
Il benessere alimentare è un fattore preventivo della salute delle persone. Organizziamo 

eventi ed iniziative di carattere socio-culturale, ricreativo, assistenziale, e di cura ogni 

mese. 

• Sportello Vittime Cyberbullismo 

Spazio settimanale di accoglienza e supporto alle giovani vittime. 

• Sportello Violenza di Genere 

Dedicato alle donne che vivolno una situazione di violenza di genere, di qualunque tipo 

, acuita o meno a causa dell’isolamento sociale generato dalla pandemia. 

•  Sportello Famiglia 

Offre uno spazio di ascolto volto a promuovere il benessere e lo sviluppo dell’individuo 

e della famiglia nei percorsi di vita quotidiana e nelle diverse fasi del ciclo di vita, 

nell’ottica di prevenzione della gestione della conflittualità genitoriale finalizzata alla 

riduzione del danno evolutivo sui figli minori. 

•  Sportello Emergenza Covid  - 19 
Sportello di Pronto Intervento Psicologico al fine di sostenere la “tenuta emotiva” delle 

persone durante la pandemia. 

Attività di  prevenzione primaria e promozione del Benessere Psicologico svolti 

dai Terapeuti della Associazione presso la Sede rivolti alla cittadinanza e a tutte 

le fasce d’età con problemi di disagio 
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Alcuni Seminari svolti nel triennio 2017 – 2020 – Ulteriori Convegni e Seminari svolti sono reperibili sul 
sito www.associazionepsy.it  
 

- 07.04.2017 Il peso e dintorni - Il comportamento alimentare nelle sue componenti bio PSICO 
sociali  

- 11.11.2017 Paure e dipendenza - ma è vero amore?   

- 10.12.2017 DSA: un approccio multidisciplinare efficace.  

13.01.2018 L'Assegno alimentare - implicazioni legali e psicologiche nelle relazioni -   

- 03.02.2018 La separazione e il divorzio - Strumenti per affrontarlo -   

- 05.05.2018 Capire il paradosso psicologico e renderlo evolutivo - -  

- 07.07.2018 Essere un buon genitore: le relazioni con bambini ed adolescenti.  

- 09.02.2019 Ruoli e confini Familiari quando le famiglie di origine interferiscono nel rapporto di 

coppia 

- 02.03.2019   Caratteristiche psicologiche di un ragazzo DSA e come possiamo noi adulti aiutarlo 

nel costruire e mantenere una autostima adeguata  

-  06.04.2019 Il peso e dintorni - Il comportamento alimentare nelle sue componenti bio psico sociali  

- 04.05.2019 La Coppia nella procreazione medicalmente assistita  

- 08.06.2019 Azzardo: quando il gioco diventa patologico  

- 05.10.2019 A tu per tu con le emozioni  

- 07.12.2019 Tecniche Gestaltiche nel lavoro sui sogni  

- 01.02.2020 DSA e Autostima. Come possiamo tutelare il corretto sviluppo nei nostri figli. 

- 22.02.2020 Il Ciclo della Famiglia 

- 07.03.2020 Essere un buon genitore: le relazioni con i bambini ed adolescenti 

- 06.06.2020 Mindfull Eating e alimentazione consapevole 

- 19.06.2020 Il linguaggio – la violenza silenziosa 

- 07.07.2021 Cosa significa essere “dipendente”? dalla utilità della dipendenza alla dipendenza 
patologica 

- 12.09.2020 La co-dipendenza nella relazione di coppia. E’ vero amore? 

- 12.10.2020 Psicoterapia con persone migranti “integrate”: processi di integrazione incompiuti, 
riconoscimento sociale e identità bloccate 

- 07.11.2020 Il Diritto di Contare – Le discriminazioni di genere. 
 
 
 
Organizzazione dell'associazione  

• componenti Consiglio Direttivo   n. 3 Soci¨  

• Soci iscritti al libro soci al 25.04.2022  - n. 112   ¨ 

• n. volontari   ¨ al 25.04.2021  - n 3    

•  Gruppo di Lavoro  prevenzione Violenza di Genere   Dr.ssa Rosanna Guttà Dr.ssa Laura Sardone 
• Gruppo di Lavoro Hikikomori ritirati sociali   Dr.ssa Rosanna D’Onofrio Dr.ssa Carmela Morabito e 

• Gruppo di Lavoro Sportello Famiglia Dr.ssa Caterina Stasio, Dr.ssa Carmen Capria  -  Mediazione 
Familiare  

• Gruppo di Lavoro allo Sportello Cyberbullismo Dr.ssa Rosanna D’Onofrio 

• Gruppo di Lavoro Servizio di Psicologia e alimentazione – Disturbi alimentari, Dr.ssa Rosanna Guttà 
Dr.ssa Laura Sardone 

http://www.associazionepsy.it/
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•  Gruppo di Lavoro area scolastica.  : Dr.ssa Daniela Bonifaci  

•  Gruppo di Lavoro relativo alla individuazione di progetti e fund raising: Carmela Morabito  

• Gruppo di Lavoro area infanzia: Dr.ssa Mariarosaria Pesce  

• Gruppo di Lavoro alla attivazione di convenzioni per tirocini pre e post specializzazione Dr.ssa 
Francesca Vulpiani –referente per Servizio Civile Dr.ssa Daniela Santangelo  

• Gruppo di Lavoro contatti con le istituzioni territoriali, attivazioni convenzioni e relazioni di rete 
(Municipio, Regione, altri enti Terzo Settore) Resp. Laura Sardone  

• Gruppo di Lavoro alle relazioni con Ordine e al progetto di Psicoterapia Sostenibile e adesione al 
ROPS: Resp. Carmen Capria  

 

 
 
Roma 26 aprile 2022 
          
        Il Presidente Dr.ssa Laura Sardone 

          

Si certifica ai sensi del D.P.R. 28 Dicembre 2000 n.445 la veridicità dei dati sopra indicato e  
Si autorizza  il trattamento dei dati presenti nel presente Curriculum Vitae ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679)    
 

 


